RONQUIDO Y
APNEA
OBSTRUCTIVA
DEL SUENO

LA LOGOPEDIA COMO
AVANCE ESENCIAL
EN EL ABORDAJE
TERAPEUTICO

Curso tedrico - practico que tiene
bjetivo dar respuesta a las

ecesidades terapéuticas que se
encuentren los profesionales en
Logopedia ante pacientes que
presenten disturbios respiratorios
del sueno tales como; Ronquido,
AOS y SAHOS.

" !e este modo se pretende
proporciona Iosﬁceptos
médicos basicos relacionados con

esta patologia, y lograr en el
alumno el aprendizaje de las
herramientas necesarias en el

D|rigido a desaﬁrollo de competencias que
Logopedo facrllten la aplicacion de una
Estudiantes

valoracion objetiva y en
profundidad, a5| como la

9IaboraC|on dé programas
Domingo, 2 o|e o||C|embre o|e

ter'@peutlcos individual

2018

10.00-14.00 - 15:30-19:30 acuerdo a la smtomatologla del
cada paciente.

Lugar:

Oleiros - A Corufia

MATRICULA.

[ ogopedas: 100€
Estudiantes de 3° y 4° curso: 90€
(Si te inscribes a partir del 1 de
noviembre: 120€, precio para

logopedcs y estudiantes)

PROMOCION PACK:

Si te inscribes en este curso y en
el taller "Método Feldenkrais"
del 0112.2018
L OGOPEDAS: 90€

ESTUDIANTES: 80 €
(Si te inscribes a partir del 1 de

noviembre: 100€, logopedas y

estudiantes)
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Neurolingua&Komunikate
Aula de Formacidn
981.065.779
logoformate@gmail.com
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Logopedo especio|is+0 en Teropio
Miofuncional (EPL, Barcelona).
Coordinadora Docente y profesora
Master en Teropio Miofuncional %
Mdster en Disfogios Oroforfngeos
(Hospital Sant Pau - EPL, Barcelona).
L ogopeda Clinica en la EPL - Hospital
Sant Pau, Barcelona.

Logopeda Clinica en Fundacié Hospital
Sant Jaume i Santa Mogdo|eno.
Matard

Formadora del curso "‘Descubriendo las
dificultades alimentarias infantiles: Un
nuevo desafio para la Logopedia”
Formadora del curso "Ronquido y
Apnea: La logopedia como avance

esencial en el abordaje terapéutico’

RONQUIDO Y APNEA
OBSTRUCTIVA
DEL SUENO

Objetivos especificos:

Comprender el pope| del Logopedo dentro

del equipo in’rerdisciphnor [ele]gel el tfratamiento de
los disturbios respiratorios del suefio.

Adquirir conceptos tedricos necesarios para la
comprension de la po’ro|og|'o asi como
identificacién de los casos candidatos [ele]ge la
terapia Logopedico.

Conocer los diferentes pro’roco|os, test y pruebas
de anamnesis y valoracién destinadas a pacientes
que padecen esta patologia tanto logopedicos
como de ofras o|isci|o|inos.

Aprender diferentes estrategias para la
orientacién del paciente en cuanfo a cuidados,
mantenimiento i prevencion de los sintomas de
esta pa’ro|og|'c14

Descubrir los principios miofuncionales bdsicos de
la infervencién logopedia, asi como conocer otros
tipos de tratamiento indicados para estas
dificultades.

Desarrollar p|ones de intervencidn terapéutica de
acuerdo al razonamiento clinico previo de la
sin+omo’ro|og|'o.

Neurolingua&Komunikate

Aula de Formacidn
981 063 779
logoformate@gmail.com
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Programacion:

1. CONCEPTOS ELEMENTALES

Introduccién al concepto de suefio, sus
caracteristicas, fases y estado de la VAS.

Definicién y por’ricu|orio|oo|es del Ronquido

Conceptos y diferenciacién de AOS, SAOS Y
AHOS

Progresion de la enfermedad y sifuacion de la
VAS en los episodios de apnea

Manifestaciones clinicas de la enfermedad

Tipos de apnea y sus especificociones

E+io|og|’o de la enfermedad y la relacién entre
parte estructu ral y apnea

Pqpe| actual del |ogopeo|c1 dentro del los equipos
de tratamiento

Otros tratamientos indicados y su importancia en
relacién a la terapia miofuncional

Criterios y momento de actuacién logopédica para

una buena proxis

2. EVALUACION Y EXPLORACION
Anamnesis, entrevista, test y cuestionarios.
Andlisis e interpretacién de pruebas
comp|emen+or|'os % coordinacién profesioncd
Valoracién estructural, funcional, sensitiva y
|igomen+oso

Mediciones perime’rro|es % IMC

3. INTERVENCION LOGOPEDICA

Pautas y orientaciones de pre-tratamiento
Ejercicios de rehabilitacién muscular y funcional.
Razonamiento en la creacién del p|om terapéutico

Requisi’ros del tratamiento y herramientas o

técnicas complementarias

Limitaciones te rapéuticas



