Dirigido a:

- Profesionales de la
salud: |ogopeo|os,
Fisioferopeuh;s,
terapeutas
ocupociono|es, médicos,
podé|ogos, oo|on’r6|ogos,
matronas, enfermeros,
psicé|ogos, etfc.

- Maestros y profesores
de cuo|quier categoria:
educacidén especio|,
educacién infantil,
edilicacionifisica...

Dentro de lo gue se conoce como
métodos de educacién somdatica, el
Método Feldenkrais nos propone
una explorqcién de nuestros propios
patrones de accién.

En esta exp|oraci6n, guiadq por las
pa|abrcs o las manos del profesor, el
sistema nervioso va reconociendo
hdbitos, exp|oranc|o alternativas y

encon’rrando una Formo de hqcer

mejor.

Fecha y horario (8 horas):

Sébado
1 de diciembre de 2018
10.00-14.00 - 15:30-19:30

Parte de la propuesta consiste en
descubrir que no hay nada
desconectado ni separqdo en

nuestras acciones. Las partes del
Lugah
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con los pies... pero no sélo a nivel

pensamien+o y emociones son

insepqrob|es para el sistema
Plazas limitadas

Ver condiciones en:
—> centroneurolingua.com

nervioso; respirar y el equi|ibrio...

—> Formacion para Profesionales



METODO FELDENKRAIS

En este taller abordaremos Matricula:
algunos de estos temas: 190€

_ El Qprendizaje orgdnico: (Si te inscribes a partir del 1 de

noviembre: 140€)

Foto: Raul Bartolomé

exp|orocién Vs ejercicios

Cv: - ¢Por qué me inferesa dejar
Fsoferapeuta d?!:u/char coJrn la giav{edod? ‘ PROMOCION PACK:
- (-omoentrendr fa Tuerza sin - Si ores logopeda y fe inscribes en
esfuerzo? esta formacién y en
Profesor del Método - Puedo mejorar la eficacia de el curso "Ronquido y Apnea
Feldenkrais una accién sin tener que Obstructiva del Suefio"

del 0212.2018: 100€

repe+ir|o una y otfra vez?

- ¢Cémo puedo dejar de mirar
Formado en el Concepto , :
las partes aisladas para fijarme R -
Bobath | g alobal de | (Si te inscribes a partir del 1 de
en laorganizacion giobal ae 1d  iembre: 120€, logopedas y

accién’? estudiantes)

Formado en el Método GDS
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